Das schulinterne Fachcurriculum der Grundschule Laverholz
fur das Fach Sport

Erstellt nach den Vorgaben der schleswig-holsteinischen
Fachanforderungen Sport Primarstufe (2020)
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1. Schulspezifische Rahmenbedingungen

1.1. Zur auBeren Organisation des Sportunterrichts
Folgende Sportstatten stehen fUr den Sportunterricht zur VerfGgung:

Der Sportunterricht findet in den an die Schule angrenzenden Sporthallen
statt, bei gutem Wetter kann der Schulhof mit der Laufbahn und der
Weitsprunggrube genutzt werden. Die Schiler der Zweigstelle Israelsdorf
werden mit dem Bus nach Karlshof gefahren.

Schwimmunterricht wird in der 3. Klasse erteilt. DafUr wird jeweils eine
Klasse mit zwei Lehrkraften mit dem Bus abgeholt.

Folgende Abmachungen und Regelungen gelten fUr den Sportunterricht:

Schuler, die aus gesundheitlichen Grinden nicht am Sportunterricht
teilnehmen kdnnen, sollten vor der Sportstunde eine Entschuldigung
abgeben.

Die Teilnahme sollte in angemessener Sportkleidung erfolgen. Uhren und
Schmuck sollten dafUr abgelegt werden. In Ausnahmefdéllen kann die
Lehrkraft die Teilnahme am Unterricht auch ohne Sportzeug bewilligen.
Die Sorgfalts- und Aufsichtspflicht ist entsprechend der Grundsatze zum
Schulsport einzuhalten.

Organisation der Zusammenarbeit:

Die Fachkonferenz Sport tritt mindestens einmal halbjahrlich zusammen.

1.2. Materialliste
Folgende Sportgerate stehen in den einzelnen Sportstatten zur VerfUgung:

1 Barren

2 Pferde

2 Bocke

1 LUneburger Stegel

2 Mini-Trampoline

4 groBe Kdasten

11 kleine K&sten

4 Weichbodenmatten

4 Sprungbretter

2 Mattenwagen mit insgesamt 16 Turnmatten
10 Langbdnke

4 Ringpaare

4 Trapeze

8 Taue und 4 SwingTops (Schaukelsitze)

1.3. Sportliche Wettbewerbe
Einmal im Jahr wird in allen Klassen das Laufabzeichen von den jeweiligen
Sportlehrern abgenommen.



Ausgewdhlte SchuUlerinnen und Schuler haben ein Mal pro Schuljahr die
Méglichkeit an folgenden sportlichen Wettbewerben teilzunehmen:

e Lauftag

e Senatsstaffel am Buniamshof (September)

e FuBballturnier (im Rahmen der WM/EM)

e Sportfest (alle vier Jahre)

1.4. Bewegungschecks (MOBAK)

Jedes Jahr im Zeitraum von Oktober bis Dezember (zwischen den Herbst- und
Weihnachtsferien) werden mit allen dritten Klassen die Bewegungschecks
durchgefthrt. MOBAK ist die AbkUrzung fUr motorische Basiskompetenzen, die
im Zuge der Bewegungschecks anhand von MOBAK-Testinstrumenten erfasst
werden. Die Sportlehrkrafte erhalten dadurch ein prdzises Bild der motorischen
Entwicklung der Kinder und dies dient als Basis fur das Unterrichten und die
individuelle Férderung. Es ist ein verbindlicher Test in Schleswig-Holstein.

2. Kurzer Uberblick Uber die Fachanforderungen Sport
Primarstufe des Landes Schleswig-Holsteins (2020)

2.1. Ziele des Schulsports

Gesundheitserziehung (Gesundheit, Fitness, Wohlbefinden)
Starkung des Selbstwertgefihls (Leistung, Wettkampf, Erfolg)
Sozialerziehung (Miteinander, Geselligkeit, Gemeinschaft)
Entwicklung der Wahrnehmungsfahigkeit (Eindruck, kérperliche und
materiale Erfahrung)

Asthetische Erziehung (Ausdruck, Darstellung, Gestaltung)

e Erlebnispddagogische Akzentuierung (Spannung, Risiko, Abenteuer)

2.2. Fachubersicht
Die Themen sind in sieben Bewegungsfelder gegliedert:

1. Spielen (FA Sport, S. 15)

Vielfaltige Grundformen der Sportspiele
Einfache Ballfertigkeiten beherrschen
Spieltaktiken Gben und reflektieren

Im Spiel kooperieren

Spiele und Spielideen finden

Spiel- und Wettkampfformen erleben
Sich fit halten durch Spiele

2. Turnen (FA Sport, S. 16)
e Turnerische Grundtatigkeiten



Reflektieren subjektiver Wahrnehmung
Kérperspannung halten

Ubungskombinationen

Kooperieren beim Turnen

Sachgerecht und selbststdndig mit Gerdten umgehen
Sich fit halten an und mit Gerdten

. Laufen, Springen, Werfen (FA Sport, S. 17)

Lauf-, Wurf- und Sprungméglichkeiten erkunden
Leichtathletische Grundformen lernen und Uben
Spiel- und Wettkampfformen erleben

Sich fit halten durch Laufen, Werfen, Springen

. Schwimmen (FA Sport, S. 18)

Bewegungsmoglichkeiten im und auf dem Wasser erkunden
Schwimmen lernen und Uben

In das Wasser springen

Verhaltensregeln fUr den Aufenthalt im, am und auf dem Wasser
aneignen

Spiel- und Wettkampfformen erleben

Sich fit halten durch Schwimmen

. Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen (FA Sport, S. 19)

Rhythmische und té&nzerische Grundformen
Visuelle, taktile und auditive Reize wahrnehmen
Rhythmische Bewegungen mit Handgerdaten
Mittanzen, vortanzen und Tanze gestalten
Prasentieren rhythmische Bewegungen

Sich fit halten durch rhythmische Bewegungen

. Raufen und Ringen (FA Sport, S. 20)

Psychische Anforderungen bewdltigen

Grundlegende Fertigkeiten des Raufens und Ringens
Bedeutsamkeit von Ritualen und Regeln kennen und reflektieren
Umgang mit Sieg und Niederlage erlernen

Sich fit halten durch Ringen und Raufen

. Rollen, Gleiten, Fahren (FA Sport, S. 21)

Unterschiedliche Roll- und Gleitgerate kennenlernen und sich mit ihnen
fortbewegen

Grundfertigkeiten des Rollens, Gleitens und Fahrens

Kérperschwerpunkt, Krafteinsatz und Geschwindigkeit regulieren
Einschatzen von Geschwindigkeit und Risiken

Sich fit halten durch Rollen und Gleiten



RHYTH-
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Abbildung 1: Ubersicht der Kompetenzbereiche (FA Sport, S. 14)



2.3 Uberblick iber vier Schuljahre der Grundschule

Die Blocke dienen ausschlieBlich als Orientierung und kénnen innerhalb des Schuljahres flexibel verschoben werden.
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3. Kompetenzbereiche

3.1 Kompetenzbereich: Spielen

Zeitrahmen

Inhalte

Medien/ Methoden

Erwartete Kompetenzen

1. Schuljahr

Uber das Jahr verteilt,
auch mit anderen
Themen kombiniert
oder als
Stundeneinstieg oder
-ausklang

Vielfaltige Spielformen erkunden:
e Fangspiele
e Kleine Ballspiele

Spiele lernen und Uben

Fair spielen

Sich fit halten durch Spiele

e Viele verschiedene
Kleingerate wie Bdlle,
TUcher, Allfagsmaterialien,
je nachdem, was das Spiel
erfordert.

Die Schulerinnen und Schuler..

e ..kennen und beherrschen

das jeweillige Spielgerat.

e ..spielen miteinander.

e ..erfassen eine Spielidee
und setzen sie um.

e ...vereinbaren Regeln und
halten sie ein.

e ... spielen miteinander und
gegeneinander fair.

2. Schuljahr

Uber das Jahr verteilt,
auch mit  anderen
Themen kombiniert
oder als
Stundeneinstieg  oder
-ausklang

Fangspiele, kleine Ballspiele
EinfOhrung kleiner Spiele wie:

e Brennball

e Merkball

e Haltet das Feld frei

e Ball Gber die Schnur

e Volkerball (und Varianten)
EinfOhrung groBer Spiele wie:

e Floorball

Viele verschiedene Kleingeréte
wie Bdlle, Tucher,
Alltagsmaterialien, je
nachdem, was das Spiel
erfordert.

Die Schilerinnen und Schuler..

e _.festigen die in Klasse
angebahnten
Kompetenzen.
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3. Schuljahr

Uber das Jahr verteilt,
auch mit  anderen
Themen kombiniert
oder als
Stundeneinstieg  oder
-ausklang

Spiele finden
Spiel- und Wettkampfformen
erleben, z.B.:

e Biathlon

e Brennball mit Hindernissen
Anbahnen der groBen Ballspiele

Viele verschiedene Kleingeréte
wie Bdlle, Tucher,
Alltagsmaterialien, je
nachdem, was das Spiel
erfordert

Anbahnung der Kompetenzen:

Die Schuilerinnen und Schdler..

e .. spielen auch
gegeneinander in
Mannschaften.

e ..wdhlen Spiele aus.

e ..Tragen zur Festlegung von
Regeln aktiv bei.

e ...fUhren ihre zugewiesene
Rolle mannschaftsdienlich
aus.

e ..gehen mit Sieg und
Niederlage um und
praktizieren Fairnessrituale.

e ...spielen groBe Spiele in
vereinfachter Form
regelgerecht.

e ... beherrschen das
Spielgerat.

4. Schuljahr

Uber das Jahr verteilt,
auch mit  anderen
Themen kombiniert
oder als
Stundeneinstieg  oder
-ausklang

Spiele finden
Spiel- und Wettkampfformen
erleben, z.B.:

e Biathlon

e Brennball mit Hindernissen
GroBe Ballspiele

Die Schuilerinnen und Schdler..

o ..festigen die inKlasse 3
angebahnten
Kompetenzen.

e ... bilden und bewerten
Mannschaften nach dem
Zufalls-, Auswahl- und
Zuwahlverfahren.

e .. spielen ein groBes
Ballspiel in vereinfachter
Form regel- und
sportartgerecht.




3.2 Kompetenzbereich: Turnen

Zeitrahmen

Inhalte

Medien/ Methoden

Erwartete Kompetenzen

1. Schuljahr

Balancieren

Hangeln, Schwingen an Ringen,

Reck, Trapez, Tauen

Klettern an Sprossenwand,
schrdger Bank, Kastentreppe
Rollen um verschiedene
Kérperachsen, Rolle vorwdrts
Mit einem Rollbrett fahren

Unterschiedliche Turnger&te
Selbstst@ndiges Erproben
und angeleitetes Uben an
Gerateaufbauten

Die Schulerinnen und Schuler...
e ..erkunden Gerdate in freien
Bewegungen.

...lernen und Uben

turnerische Grundformen

(klettern, hangeln,

balancieren, schwingen,

springen).

e ..helfensich.

e ..gehen sachgerecht und
selbstst@ndig mit Gerdten
um.

e ..erarbeiten den Auf-und
Abbau der Gerdate.

e ..turnen eine Rolle vorwdarts.

2. Schuljahr

Festigung der Bewegungs-
fertigkeiten des 1. Schuljahrs
Bewegungskombinationen:

e StUtzen am Barren

e StUtzspringe am kleinen

Kasten und auf der Bank

e HandstUtz an der Wand
Turnen an Banken:

e Hockwenden, ...
Gerate mit Aufbaupldnen
aufbauen

Unterschiedliche Turngerdate
Selbstst@ndiges Erproben
und angeleitetes Uben an
Gerateaufbauten
Gegenseitige
Fehlerkorrektur

Die Schulerinnen und Schdler...

o ..festigen die inKlasse 1
angebahnten
Kompetenzen.




3. Schuljahr

Ubungen zum Stitzen, Hangeln,
Klettern

Akrobatik: einfache Menschen-
pyramiden

Pr&sentieren von erlernten
KunststUcken

Zappelhandstand

Erste Ubungen zum Radschlag
Einfache Kastenspringe, z.B.
aufhocken mit einem Sprungbrett

Unterschiedliche Turngerdate
Selbstst@ndiges Erproben
und angeleitetes Uben an
Gerateaufbauten
Gegenseitige
Fehlerkorrektur

Die Schilerinnen und Schuler..

e ...présentieren

akrobatische Ubungen und
KunststUcke.

e . ..vertrauen wechselnden

Kérperlagen im Raum.

e ... stUtzen sich funktional an

unterschiedlichen Geraten
und am Boden.

4. Schuljahr

Bodenturnen:
e Versch. Rollen
¢ Radschlag
e FlGchtiger Handstand
¢ Kombination von Beweg-
ungsformen
Gerateturnen:

e Kasten- oder Bockspringe,
z.B. Aufhocken, Hockwende,
Gratsche, Hocke

e Evil. Minitrampolin

Unterschiedliche Turngerdate
Selbstst@ndiges Erproben
und angeleitetes Uben an
Gerateaufbauten
Gegenseitige
Fehlerkorrektur

Die Schilerinnen und Schuler..

e ...kbnnen zu zweit eine

dritte Person sichern.

e ...kdbnnen

Sprungbewegungen am
Minitrampolin ausfGhren.

e ... haben Koérperkontrolle im

Flug.
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3.3 Kompetenzbereich: Laufen, Springen, Werfen

Zeitrahmen

Inhalte

Medien/ Methoden

Erwartete Kompetenzen

1. Schuljahr

Laufen in Variationen
e Ausdauerlauf
Kinder in Minuten)
e Schnelles,
Laufen (Sprint)
o StaffellGufe
e Lauf ABC

Zielspringen
Vielfaltiges Springen

Werfen mit verschiedenen
Wurfgeraten, Zielwerfen

(Alter  der

zielgerichtetes

e Spielerische Ubungsformen,

Lauf- und Fangspiele mit
hoher Laufintensit&t

e Spielerische Ubungsformen,

Uberspringen und
Aufspringen auf niedrige
Hindernisse

o Bdlle aller Art (spielerische
Ubungsformen)

Die Schulerinnen und Schdler...

e ..passen das Laufen an
unterschiedliche
Bedingungen an.

e _..springen in die Weite und
in die H6he.

e ..werfenund fangen
unterschiedliche
Gegenstande.

2. Schuljahr

Siehe Schuljahr 1

Spielerische Ubungsformen!

Die Schulerinnen und Schuler...

o ..festigen die inKlasse 1
angebahnten
Kompetenzen.

e ..erkennen und erkldren
kdrperliche Reaktionen (z.B.
Schwitzen beim Laufen).

e ..koénnen koordinative und
konditionelle
Anforderungen verbinden.
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3. Schuljahr

Laufen
e Ausdauerlaufe,
Orientierungslaufe
e Laufen Uber Hindernisse
o Staffellaufe, Sprintldufe

Weitsprung mit Anlauf

Schlagballwurf, weit und zielgenau
werfen

Spielerische Ubungsformen!

Die Schulerinnen und Schuler...
e .. kdbnnen 20 Minuten
ausdauvernd laufen.

4. Schuljahr

Laufen
e Ausdauerldufe
e Sprint (50m)

Weitsprung mit Anlauf,
Kérperspannung bis zur Landung
halten

Schlagballwurftechnik verbessern

Spielerische Ubungsformen!

Die Schulerinnen und Schuler..

o ...vertiefen vielfdltige
leichtathletische
Grundformen.

e ...entwickeln ihre
individuellen
Leistungsmoglichkeiten.
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3.4 Kompetenzbereich: Schwimmen

Schwimmunterricht wird nur in der 3. Klasse erteilt.

Gleiten Uber und unter Wasser
Schwimmen mit Hilfe von
Schwimmbrettern,
Schwimmnudeln, etc.
Brustschwimmen
RUckenschwimmen

Abnahme der Schwimmabzeichen

Zeitrahmen Inhalte Medien/ Methoden Erwartete Kompetenzen
3. Schuljahr e  Wassergewdhnung, e Wasserspielzeuge Die Schulerinnen und Schuler..
Wassersicherheit e Schwimmbretter e ..sind an das Bewegenim
Tauchen Wasser gewohnt.
Hineinspringen e ..werden sich Uber
Atmung physikalische

GesetzmdaBigkeiten bewusst
(Auftrieb-, Gleit- und
SchwebeUbungen).
...setzen die hygienischen
MaBnahmen selbststdndig
um.

...kennen die Baderegeln
und setzen sie um.
...beherrschen eine
Grobform des
Brustschwimmen:s.

13




3.5 Kompetenzbereich: Rhythmisieren, Gestalten, Tanzen

Sich pantomimisch in
unterschiedlichen Rollen bewegen
Ubungen zur Kérperan- und
entspannung

Einfache Formen des Seilspringens
ausfGhren

Partner- und Gruppenarbeit

Zeitrahmen Inhalte Medien/ Methoden Erwartete Kompetenzen
1. Schuljahr Im Hopserlauf unterschiedliche e Musik Die Schilerinnen und Schiler..
Raumwege zuricklegen e Springseile e ..bewegensich
Sich nach einem Takt bewegen pantfomimisch in
Bewegungsspiele zur Musik unterschiedlichen Rollen.
ausfGhren ¢ Nachahmung e ..fUhren einfache Formen

des Seilspringens vor.

2. Schuljahr

HUpfen und springen
Rhythmusschulung:  rhythmisches
Laufen zur  Musikk und zu
Rhythmusvorgaben

Komplexere Bewegungsspiele zu
Musik

Gestaltung kleiner Ténze mit und
ohne Handgerdate

Formen des Seilspringens

Lauf ABC

Koordinationsleiter
Musik

Springseile
Handgerdate

Die Schuilerinnen und Schdler..

o ..festigen dieinKlasse 1
angebahnten
Kompetenzen.
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3. Schuljahr Rhythmische Bewegungselemente | ¢  Musik Die Schulerinnen und Schuler..
zu Tanzen zusammenfugen e Seile e ..kdnnen sich
Einfache Kindertdnze rhythmisch bewegen.
Themenbezogene  Bewegungen e ...kdnnen mittanzen und
improvisieren vortanzen.
Seil springen, auch mit Musik
4. Schuljahr Tanzschritte erproben und | ¢  Musik Die Schilerinnen und Schiler..
présentieren e Seile e ...gestalten,
Musik héren und Bewegungsfolgen improvisieren und
umsetzen ¢ Nachahmung prasentieren
Lauf ABC schulen: Laufschritte, | ¢  Anwendung des Gelernten rhythmische
HUpfschritte, Wechselschritte, e Improvisation Bewegungen.
Nachstellschritte, Seitgalopp, e Individuelle e ...gestalten Tanze mit
Wechselspringe Gestaltung vorgegebenen
Seilspringen, auch mit Musik Schritten.
e ...haltensich fit durch
rhythmische
Bewegungen.
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3.6 Kompetenzbereich: Raufen und Ringen

Zeitrahmen

Inhalte

Medien/ Methoden

Erwartete Kompetenzen

1. Schuljahr

/

/

/

2. Schuljahr

Ubungen zur Kérperspannung und
zum Gleichgewicht

Kérperkontakt und Vertrauensspiele
Respekt und Grenzen

Die Schuilerinnen und Schdler..

e ... bewdltigen die
psychischen
Anforderungen beim
Raufen und Ringen.

3. Schuljahr

Ubungen:
Kdrperspannung,
Kooperation
Grundlegende Fertigkeiten  des
Raufens und Ringens: Schieben,
Ziehen, Rollen, Drehen

Ubungen und Spielformen mit
indirektem und direktem
Kérperkontakt (mit Partner*in oder
in Kleingruppen)

Erste Wettkampfformen
kennenlernen

Gleichgewicht,

Die Schuilerinnen und Schdler..

o ..festigen die in Klasse 2
angebahnten
Kompetenzen.

e ... verfUgen Uber
motorische und affektive
Grundlagen im Ringen und
Raufen.

4. Schuljahr

Grundlegende
vertiefen
Ubungen zum regelkonformen und
fairen Raufen und Ringen
Wettkampfformen

Fertigkeiten

Die Schulerinnen und Schuler..

e ... halten Regeln beim
Raufen und Ringen ein.
e ...kdnnen ihren Kérper

koordiniert einsetzen.
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3.7 Kompetenzbereich: Rollen, Gleiten, Fahren

Zeitrahmen

Inhalte

Medien/ Methoden

Erwartete Kompetenzen

1. Schuljahr

Ubungen zur Bewdltigung labiler
Gleichgewichtssituationen
Unterschiedliche Gerdate
kennenlernen und erproben (z.B.
Rollbrett, Pedalo, Teppichfliese)
Vielfaltige Bewegungen

Regeln zum sachgerechten
Umgang kennenlernen

Rollbrett, Teppichfliese, Pedalo

Die Schulerinnen und Schuler..

e ... lermen vielfaltige
Bewegungen mit Roll- und
Gleitger&ten kennen.

e .. lemenein
verkehrssicheres Verhalten
mit Roll- und Gleitger&ten.

2. - 4. Schuljahr

Spiele und Ubungen mit Roll- und
Gleitgeré&ten zur Schulung der
Kdrperspannung

Vielfaltige Bewegungsformen und
Gleichgewichtsibungen
Geschicklichkeitsspiele

Anfahren, Lenken, Ausweichen,
Stoppen
Regeln zum sachgerechten

Umgang festigen

Roll- und Gleitgerate

Die Schulerinnen und Schuler..

e .. erwerben
Grundfertigkeiten des
Rollen, Gleiten und Fahrens.

e ...regulieren
Kérperschwerpunkt,
Krafteinsatz und
Geschwindigkeit.

Aufgrund schlechter Bodenverhdltnisse sind in diesem Kompetenzbereich begrenzte Méglichkeiten.
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